
法 務 部 矯 正 署 自 強 外 役 監 獄 受 刑 人 伙 食 菜 單 一 覽 表 

日期 星期 早餐 中餐 晚餐 

112.5.12 五 

清粥，高麗菜，麵

筋 

素食: 

清粥，高麗菜，麵

筋 

主

食

:

白

飯 

酸菜肉絲，炸豆腐，時

蔬，魚丸湯 

素食: 

素三層，炸豆腐，時蔬，

素丸湯 

主

食

:

白

飯 

蔥爆培根，芹菜炒豆干，

時蔬，八寶甜湯 

素食: 

素火腿，拌豆干，時蔬，

八寶甜湯 

112.5.13 六 

奶皇包，奶茶 

 

素食: 

奶皇包，奶茶 

主

食

: 

白

飯 

什錦燴飯，醬拌黑輪 

 

素食: 

紅燒素羊燴飯，醬拌黑

輪 

主

食

:

白

飯 

梅干燉肉，魚香豆干，時

蔬，愛玉甜湯 

素食: 

紅燒素三層，炒豆干，時

蔬，愛玉甜湯 

112.5.14 日 

清粥，花瓜，高麗

菜 

素食: 

清粥，花瓜，高麗

菜 

主

食

:

黃

麵 

茄汁鯖魚湯麵，醬燒甜

不辣 

素食: 

素什錦湯麵，醬燒甜不

辣 

主

食

:

白

飯 

蔥油雞，黑椒油豆腐，時

蔬，地瓜甜湯 

素食: 

醬拌黑輪，素腰花，時

蔬，地瓜甜湯 

112.5.15 一 

皮蛋瘦肉粥 

 

素食: 

皮蛋粥 

主

食

:

白

飯 

酥炸香腸，洋蔥炒蛋，時

蔬，仙草甜湯 

素食: 

酥炸素香腸，炒蛋，時

蔬，仙草甜湯 

主

食

:

白

飯 

黑椒肉絲，魚香豆干，時

蔬，酸菜鴨肉湯 

素食: 

素火腿，炒豆干，時蔬，

酸菜湯 

112.5.16 二 

芋香饅頭，豆漿 

 

素食: 

芋香饅頭，豆漿 

主

食

: 

米

粉 

炒米粉，炸甜不辣，韭菜

豬血湯 

素食: 

炒米粉，炸素魚，味噌湯 

主

食

:

白

飯 

麻油雞丁，醬拌黑輪，時

蔬，白蘿蔔排骨湯 

素食: 

素蝦仁，拌豆干，時蔬，

青蔬湯 

112.5.17 三 

地瓜粥，豆棗 

 

素食: 

地瓜粥，豆棗 

主

食

:

白

飯 

蔥爆肉絲，炸芝麻球，時

蔬，味噌蛋花湯 

素食: 

素羊肉，素黑輪，時蔬，

味噌蛋花湯 

主

食

:

白

飯 

玉米肉末，綜合滷味，時

蔬，魚丸湯 

素食: 

素三層，炒素羊，時蔬，

紫菜蛋花湯 

112.5.18 四 

白饅頭，果醬，豆

漿 

素食: 

白饅頭，果醬，豆

漿 

主

食

: 

黃

麵 

紅燒番茄湯麵，酥炸肉

魚 

素食: 

番茄湯麵，酥炸素魚塊 

主

食

:

白

飯 

羅宋燉肉，爆炒麵腸，時

蔬，綠豆湯 

素食: 

素火腿，醬爆黑輪，時

蔬，綠豆湯 

 


